Ascension
Sacred Heart Laboratory

Instrucciones para el Paciente: Recoleccion de Muestra de Heces en Casa

Las heces deben recolectarse solo una vez al dia.
Si su proveedor ordena mas de una muestra de heces, planifique recolectarlas en dias consecutivos.

Si necesita recolectar muestras durante mas de un dia, puede transportar todas las muestras al Laboratorio
de Ascension Sacred Heart o al sitio de entrega mds cercano después de recolectar la dltima muestra,
siempre que sea dentro de las 72 horas (3 dias) desde la primera recoleccién.

Si su muestra de heces se recolecta en un recipiente estéril, debe transportarse al Laboratorio de Ascension
Sacred Heart dentro de 2 horas y no es necesario refrigerarla.

1. Leatodas las instrucciones antes de comenzar la recoleccién.
Abra su kit y coloque todos los contenidos sobre una superficie limpia y seca.
Coloque el dispositivo de recoleccion (sombrero para inodoro) en el borde interno del
asiento del inodoro. Si necesita orinar, hdgalo antes de preparar y posicionar correctamente el
dispositivo de recoleccién.
4. Deposite la muestra de heces en el dispositivo de recoleccion o en cualquier recipiente
limpio y seco.
5. Abra la tapa del recipiente designado, tome una muestra de las heces y coléquela en el
recipiente designado.
Cierre bien el recipiente y no lo vuelva a abrir.
Con los materiales proporcionados, etiquete cada recipiente con:
a. Nombre y Apellido
b. Fecha de Nacimiento
c. Fechay Hora de recoleccion
d

Tipo de muestra: Heces

**Omitir cualquiera de la informacion anterior retrasara las pruebas y puede requerir una nueva recoleccion de la

muestra.

8. Coloque el recipiente dentro de la bolsa de bioseguridad.

9. Coloque la bolsa sellada dentro de la bolsa mas grande no transparente proporcionada.

Si recibié un conjunto de viales con tapas rosadas y grises que contienen liquido, debe colocar una
muestra de heces en ambos viales hasta que el liquido alcance la linea roja del vial.

Tenga cuidado de no desechar el liquido presente en el vial. Cierre bien la tapa y agite el vial.
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Si se le proporcioné un vaso estéril o un vial blanco limpio, simplemente deposite una muestra de

heces en el recipiente, cierre bien y no lo vuelva a abrir.

Si tiene preguntas adicionales o necesita ayuda para localizar el sitio de entrega mas cercano, llame al
Servicio al Cliente del Laboratorio Ascension Sacred Heart: (850) 416-7796.

Los kits para recoleccion de muestras de heces en casa se pueden obtener en la oficina de su proveedor

AMG o en cualquier ubicacién de Ascension Sacred Heart Lab Express.
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